
JÍDELNÍČEK
18. 3. - 22. 3. 2024

Pondělí 18. 3.
PŘESNÍDÁVKA: houska, pom. pórková, červ. paprika, mléko (1a,3,6,7)
OBĚD: polévka zeleninová, luštěninové nudličky (1a,7,9)

krůtí medailonky na rozmarýnu, rýže, jablko, caro, voda (1a,7,9)
SVAČINA: chléb vícezrnný, pom. tvarohová s kapií, okurka, čaj (1a,3,6,7,8)

Úterý 19. 3.
PŘESNÍDÁVKA: jogurt, perníkový snack, pomeranč, mléko (7)
OBĚD: polévka dýňová (1a,3,9)

brambory, vepř. př. plátek, dušená zelenina, džus, voda (1a,3,7)
SVAČINA: chléb podmáslový, pom. tutti-frutti, čaj (1a,3,6,7,8,11)

Středa 20. 3.
PŘESNÍDÁVKA: veka světlá, pom. čokoládová, banán, bílá káva (1a,3,6,7,8)
OBĚD: polévka drůbeží s květákem (1a,3,9)

mexické fazole, pečivo, lipánek, mléko, voda (1a,9)
SVAČINA: chléb slovanský, pom. masová, rajče, čaj (1a,3,6,8,11)

Čtvrtek 21. 3.
PŘESNÍDÁVKA: chléb slunečnicový, alfa, str. sýr zlaťáček, ledový salát, čaj (1a,3,6,7,8,11)
OBĚD: polévka sicilská rybí (1a,3,4,7,9)

houskový kn., koprová om., vař. vejce, mandarinka, mléko, voda (1a,3,9)
SVAČINA: rohlík, bylinkové máslo, žlutá paprika, čaj (1a,3,4,6,7,8,11)

Pátek 22. 3.
PŘESNÍDÁVKA: ovocná přesnídávka, ½ rohlík, hruška, mléko (1a,1c,3,6,7,8)
OBĚD: polévka pohanková se zeleninou (1a,9)

špecle s uzeným masem a zelím, mošt, voda (1a,7,9)
SVAČINA: chléb konzum, pom. rybičková, okurka, čaj (1a,3,4,6,7,8,11)
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Jana Šedivá – vedoucí školní jídelny Jitka Fuková – hlavní kuchařka Lenka Tonová – kuchařka

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k přímé konzumaci.
Pokrmy jsou doplněny o čerstvé ovoce nebo zeleninu dle sezónní nabídky.




