
 
   
 
 

 
              

1. 9. - 5. 9. 2025  
 
  

       Pondělí 1. 9.    
PŘESNÍDÁVKA:  ​chléb špalda, pomazánka tvarohová s kapií, okurka, mléko​​  (1a,3,6,7,8,11) 

    OBĚD:​ ​ polévka zeleninová s vejci​ ​ ​ ​ ​ ​  (1a,3,4,7)​          
           ​ ​ mašličky s tvarohem, jablko, ochucené mléko, voda​ ​ ​  (1a,3,7) 

    SVAČINA:​ ​ rohlík, máslo, žlutá paprika, čaj​ ​ ​ ​ ​  (1a,1c,3,6,7) 

 
Úterý 2. 9. 

PŘESNÍDÁVKA: ​ chléb konzumní, rama, šunka, č. paprika, mléko​  ​ ​  (1a,,6,7,8) 

    OBĚD:​ ​ polévka drůbková s těstovinou ​ ​ ​ ​ ​  (1a,3,7) 

​ ​ ​ rozlítaný španělský ptáček, rýže, bluma, sirup, voda   ​ ​  (1a,3,6,7) 

    SVAČINA:​ ​ banketka, pomazánka vitamínová, ředkev, čaj​         ​              (1a,3,6,7,8,11) 
 

     Středa 3. 9. 
PŘESNÍDÁVKA:​ chléb toustový, rama, strouhaný sýr, ledový salát, mléko​ ​  (1a,3,6,7,8) 

OBĚD:​ ​ polévka luštěninová​ ​ ​            ​    ​     ​  ​  (1a,3,7) 

​ ​ ​ kuřecí př. plátek, selský bramborový knedlík, zelí, mléko​ ​  (1a,3,7) 

SVAČINA:​ ​ sladký rohlík, hruška, čaj​ ​ ​ ​                 ​  (1a,3,6,7,8) 
 

   ​ ​ ​ ​ ​         Čtvrtek 4. 9. 
PŘESNÍDÁVKA:​ skořicové čtverečky, šlehaný jogurt, banán, čaj​ ​ ​ (1a,3,6,7,8) 

OBĚD:​ ​ polévka hovězí se špaldovými knedlíčky​ ​ ​            ​(1a,3,9) 

​ ​ ​ brambory, rybí nugetky, rajčatový salát, mléko,voda​​             (1a,3,6,7) 

SVAČINA:​ ​ chléb konzumní, pomazánka z paštiky, rajče cherry, čaj​   ​  (1a,7) 

​ ​                 Pátek 5. 9. 
PŘESNÍDÁVKA: ​ ovocná přesnídávka, banketka, nektarinka, čaj​ ​             (1a,3,6,7) 

    OBĚD:​ ​ polévka zeleninová s bulgurem​ ​ ​ ​              (1a,1d,3,7)​          
           ​ ​ kuskus jako rizoto s krůtím masem, čalamáda, sirup, voda              (1a,7) 

    SVAČINA:​ ​ chléb špalda, pomazánka sýrová s cizrnou, okurka, čaj​             (1a,3,6,7,8,11)

​ ​  
​ ​ ​ ​ ​        

    ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Jana Šedivá –  vedoucí školní kuchyně       Jitka Fuková – hlavní kuchařka       Lenka Tonová – kuchařka 

 
Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k přímé konzumaci. 

 



 
 


