
J Í D E L N Í   L Í S T E K
Základní škola a Mateřská škola Dražice

špaldová kaše, banán, mlékopřesnídávka: 1,3,7,11

zeleninová s hrachovými nudličkamipolévka: 1, 3

zapečené těstoviny s mletým masem a sýrem, sterilovaná
okurka

hlavní chod: 1,3,6,7

čaj, vodanápoj:
bulka světlá, pomazánka tvarohová s kapií, žlutá paprika, čajsvačina: 1,6,7

chléb vitoraz, máslo, zlaťáček, ledový salát, mlékopřesnídávka: 1,3,7

z míchaných luštěninpolévka: 1,3,7

ovocný kynutý knedlík sypaný tvarohem, jablkohlavní chod: 1,7,9

mléko, vodanápoj: 7

chléb špalda, pomazánka vitamínová, červená paprika, čajsvačina: 1,6,7,8,11

tvarohový závin, hruška, mlékopřesnídávka: 1,3,6,7,8,11,12

drubeží s vejcipolévka: 1,3

italský guláš, rýže jasmínová, jablkohlavní chod: 1,6,12

mošt, vodanápoj:
celozrnná kostka, pažitkové máslo, rajče cherry, čajsvačina: 1,3,11

chléb konzumní, tavený sýr bambino,  kedlubna,  bílá kávapřesnídávka: 1,4,6,7

hovězí s rýží a zeleninoupolévka: 1,3,7

bramborová kaše, stripsy z aljašské tresky, rajče tominohlavní chod: 1,3,4,7,9,10

mléko, vodanápoj: 7

banketka tmavá, pomazánka z tofu, okurka, čajsvačina: 1,3,5,6,7,8,11,13

chléb šumava, pomazánka cizrnová,  mrkev,  mlékopřesnídávka: 1,3,7

květákovápolévka: 1,3,7,9

bulgurové rizoto se zeleninou, strouhaný eidam, zeleninový saláthlavní chod: 1,7,9

džus, vodanápoj:
bulka světlá, máslo, ředkvičky, čajsvačina: 1,3,7,11


