
 
             

13. 10. - 17. 10. 2025   
       Pondělí 13. 10.    

PŘESNÍDÁVKA:   ovocné pyré, bulka světlá,mandarinka,mléko​ ​   ​ (1a,6,7) 

    OBĚD:​ ​ jáhlová se zeleninou​ ​ ​ ​ ​ ​   ​ (1a,3,4,,7,9)

​ ​ ​ srbské rizoto, červená řepa, mošt, voda ​ ​ ​   ​ (1a,3,7) 

    SVAČINA:​ ​ chléb konzumní, lučina s jarní cibulkou, okurka, neslazený  čaj   ​ (1a,3,5,6,7,8,11,13) 

 
Úterý 14. 10 

PŘESNÍDÁVKA: ​ veka světlá,pomazánka z paštiky,salát polníček, mléko​ ​  (1a,,6,7,11) 

    OBĚD:​ ​ polévka z čočky beluga​ ​ ​ ​ ​ ​  (1a, 3, 7) 

​ ​ ​ palačinky se zavařeninou, mléko, voda​ ​ ​ ​  (1a,3,7) 

    SVAČINA:​ ​ chléb vitoraz, šunkové máslo, žlutá paprika, neslazený čaj​ ​  (1a,7) 
 

     Středa 15. 10. 
PŘESNÍDÁVKA:​ sendvičový chléb, rama, strouhaný eidam, mrkev, neslazený čaj​  (1a,3,5,6,7,8,11,13) 

OBĚD:​ ​ polévka zeleninová s vaječným kapáním​ ​           ​     ​  (1a,3,7) 

​ ​ ​ kuřecí maso na paprice, houskový knedlík, jablko, džus, voda​  (1a,3,4,7) 

SVAČINA:​ ​ rohlík, pomazánka tvarohová s kapií, kedlubna, neslazený čaj​  (1a,6,7) 
​ ​  

   ​ ​ ​ ​ ​         Čtvrtek 16. 10. 
PŘESNÍDÁVKA:​ tvarohový závin, hruška, mléko​ ​ ​ ​ ​  (1a,6,7,8,11,13) 

OBĚD:​ ​ polévka dýňový krém s krutony​ ​ ​         ​    ​  (1a, 1d,3,7) 

​ ​ ​ tilápie na kmíně, šťouchané brambory, rajče tomino, mléko, voda​  (1a,3,6,7,11,12) 

SVAČINA:​ ​ chléb slovanský, pomazánka sýrová, okurka, neslazený  čaj         ​  (1a,6,7,8,11) 
 

​ ​                 Pátek 17. 10. 
PŘESNÍDÁVKA: ​ pohanková kaše, banán, neslazený čaj​ ​ ​ ​  (1a,6,7,8,11) 

    OBĚD:​ ​ polévka hovězí s rýží​ a zeleninou​ ​          ​ ​ ​  (1a,3,7)​          
​ ​ ​ gnocchi s krůtím masem a brokolicí, pomeranč, mléko, voda​  (1a,3,6,) 

    SVAČINA:​ ​ banketka, pomazánka vaječná, červená paprika, neslazený  čaj​  (1a,1c,3,6,7,8,11)

​ ​  
​ ​ ​ ​ ​     

    ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Jana Šedivá –  vedoucí školní kuchyně       Jitka Fuková – hlavní kuchařka       Lenka Tonová – kuchařka 

 
Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k přímé konzumaci. 

 
 
 


