Pondéli 16.

presnidavka:
polévka:
hlavni chod:
napoj:
svacina:

JIDELNI LISTEK
pro tyden od 16.03.2026

bfezen

veka grahamova, pazitkové maslo, ledovy salat, mléko
zeleninova s téstovinou

celozrnny kuskus jako rizoto s drlibezim masem, Cervena fepa
sirup, voda

ovocna kapsicka, 1/2 rohlik, mandarinka, ¢aj

Utery 17.bfezen

presnidavka:
polévka:
hlavni chod:
napoj:
svacina:

chléb hradecky pecen, rama, strouhany eidam, Cervena paprika, mléko
brokolicova

maslicky sypané tvarohem, banan

mléko, voda

bulka svétla, pomazanka tvarohova se Salotkou, cherry rajce, ¢aj

Streda 18. brezen

presnidavka:
polévka:
hlavni chod:
napoj:
svacina:
Ctvrtek 19.

presnidavka:
polévka:
hlavni chod:
napoj:
svacina:

chléb slunecnicovy, pomazanka vajecna, ¢ervena paprika, mléko
hovézi s ovesnymi vlioCkami

brambory, stripsy z aljasské tresky, dip, rajce tomino

mléko, voda

chléb konzumni, pomazanka z mozzarelly , kedlubna, ¢aj

bfezen

veka svétla, pomazanka z cottage, mrkev, mléko
z michanych lusténin

kureci stehynko, ryze jasminova, ovocny kompot
dzus, voda

bulka svétla, pomazanka z pastiky, rajce, ¢aj

Patek 20. brezen

presnidavka:
polévka:
hlavni chod:
napoj:
svacina:

kase z ovesnych vlocek, jablko, ¢aj

selska

Sunkové Spagety, sterilovana okurka

Caj, voda

banketka, pomazanka brokolicova, zluta paprika, ¢aj
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1,3,7

7

1,6,7
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1,7
1,3,4,10,14
7

1,6,7

alergeny
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1,3,7
1,3,7

1,3,7,11

alergeny

1,7
1,3,6,7
1,3,6,7

1,3,7,11

Aktualini informace jsou zverejnény na jidelnim listku u jidelny, nebo je podd na vyZadani pracovnik jidelny

Zmeéna jidelnicku a alergend vyhrazena

DOBROU CHUT preje kolektiv $koini kuchyné



