Zmeéna jidelnicku a alergend vyhrazena

JIDELNI LISTEK

Zakladni skola a Materska skola Drazice
pro tyden od 18.05.2026 do 22.5.2026

Pondéli 18. kvéten

presnidavka: slehany jogurt, kfehky chlebicek, bluma, ¢aj
polévka: z jarni zeleniny

hlavni chod: kure na smetané, celozrnné téstoviny, jablko
napoj: mléko, voda

svacina:

Utery 19. kvéten

presnidavka: veka grahamova, rama, mozzarella, okurka, mléko
polévka: kulajda

hlavni chod: kuskus na zplsob rizota s krdtim masem, zeleninovy salat
napoj: mléko, voda

svacina: chléb vitoraz, pomazanka z pastiky, rajCe cherry, ¢aj

Streda 20. kvéten

presnidavka: chléb slunecnicovy, pomazanka hermelinova, salat ledovy, Caj
polévka: hovézi s ovesnymi vliockami

hlavni chod: brambory, ¢evabcici, hofcice, rajce tomino

napoj: ¢aj, voda

svacina: banketka, Sunkovy syr, Cervena paprika, ¢aj

Ctvrtek 21. kvéten

presnidavka: veka svétla, pomazanka cokoladova, jablko, mléko

polévka: gulasova

hlavni chod: cocka po orientalsku, pecivo, jogurt

napoj: mléko, voda

svacina: ghléb konzumni, pomazanka tvarohova s jarni cibulkou, mrkev,
caj

Patek 22. kvéten

presnidavka: jahlova kase sypana skorici, banan, ¢aj

polévka: kminova s vejci

hlavni chod: veprova panenka na kminé, ryze jasminova, hruska
napoj: mléko, voda

svacina: chléb Sumava, tunakova péna, zZluta péna, Caj

1-Obiloviny obsahujici lepek—-nejedna se o celiakii, vyrobky z nich
2-Korysi a vyrobky z nich

3-Vejce a vyrobky z nich

4-Ryby a vyrobky z nich

5-Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich-patri mezi potraviny
6-Sojové boby (sdja) a vyrobky z nich

7-Miéko a vyrobky z néj

9-Celer a vyrobky z néj
10-HorCice a vyrobky z ni

13-VI&i bob (LUPINA) a vyrobky z néj
14-Mékkysi a vyrobky z nich

banketka, pomazanka tvarohova s rajcaty a bazalkou, mrkev ¢aj

11-Sezamovd semena (sezam) a vyrobky z nich
12-Oxid siricity a sificitany v koncentr. vyssich neZ 10 mg,mi/kg,!
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8-Skorapkové plody a vyrobky z nich—-vsechny druhy orechii

Aktualni informace jsou zverejnény na jidelnim listku u jidelny, nebo je poda na vyZadani pracovnik jidelny
DOBROU CHUT preje kolektiv $koini kuchyné



