JIDELNI LISTEK

Zakladni skola a Materska skola Drazice
pro tyden od 02.03.2026 do 6.3.2026

Pondéli 2. brezen alergeny
presnidavka: slehany dezert, ovesna srdicka, ¢aj 1,37
polévka: kminova s vejci 1,3
hlavni chod: Spagety, bolonska omacka, strouhany syr, jablko 1,6,7,89,11
napoj: sirup, voda
svacina: banketka, pazitkové maslo, ¢ervena paprika, Caj 1,3,5,6,7,8,11,13
Utery 3. brezen alergeny
presnidavka: chléb konzumni, pomazanka tvarohova s kapii, okurka, mléko 1,4,6,7
polévka: pohankova se zeleninou 1,9
hlavni chod: kriti maso na houbach, ryze tfi barev, banan 1,6,12
napoj: mléko, voda 7
' svacCina: chléb vitoraz, pomazanka cizrnova, redkvicky, ¢aj 1,7
Streda 4. brezen alergeny
presnidavka: chléb konzumni, maslo, borlvkova marmelada, mléko 1,3,6,7
polévka: gulasova 1,3,7,9
. hlavni chod: bramborova kaSe, treska v bylinkové krusté, okurkovy salat 1,3/4,10,14
napoj: mléko, voda 7
svacina: bulka svétla, pomazanka vitaminova, redkev bila, ¢aj 1,37,11
Ctvrtek 5. bfezen alergeny
presnidavka: celozrnna kostka, pomazanka hermelinova, Cervena paprika, 1,3,57,11
mléko
polévka: bramboracka 1,9
hlavni chod: Zemlovka s jablky a tvarohem, mandarinka 1,3,6,7,11
napoj: mléko, voda 7
svacina: chléb vitoraz, Sunkové maslo, rajce cherry, &aj 1,3,56,7,8,11,13
Patek 6. brezen alergeny
presnidavka: jahlova kase sypana skofici, pomeranc, ¢aj 7,8,10
-polévka: Cesnekova s fritatovymi nudlemi 1,3,6,7
“hlavni chod: gnocchi v syrové omacce s brokolici a kurecim masem, rajce 1,3,6,7,9,10,11,12
tomino
napoj: ovesny napoj, voda 7
svacina: chléb konzumni, pomazanka redkvickova, bila paprika, ¢aj 1,6
1-Obiloviny obsahujici lepek—-nejedna se o celiakii, vyrobky z nich 8-Skorapkové plody a vyrobky z nich—-vsechny druhy orechii
2-Korysi a vyrobky z nich 9-Celer a vyrobky z néj
3-Vejce a vyrobky z nich 10-HorZice a vyrobky z nf
4-Ryby a vyrobky z nich 11-Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
5-Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich-patfi mezi potraviny 12-Oxid siricity a sificitany v koncentr. vyssich neZ 10 mg,mi/kg,!
6-Sojové boby (sdja) a vyrobky z nich 13-VIEi bob (LUPINA) a vyrobky z néj
7-Mléko a vyrobky z néj 14-Mékkysi a vyrobky z nich

Aktualini informace jsou zverejnény na jidelnim listku u jidelny, nebo je podd na vyZadani pracovnik jidelny

Zména jidelni¢ku a alergen( vyhrazena DOBROU CHUT preje kolektiv $kolni kuchyné



