JIDELNI LISTEK

Zakladni skola a Materska skola Drazice
pro tyden od 20.10.2025 do 24.10.2025

Pondéli 20. Fijen

presnidavka: veka svétla,pomazanka redkvickova,okurka,mléko

polévka:

drozd'ova s bramborem

hlavni chod: veprova znojemska pecené,ryze,mandarinka

napoj:
svacina:

mléko,voda
rohlik,maslo,zelena paprika,neslazeny c¢aj

Utery 21. Fijen

presnidavka: chléb slunecnicovy,taveny syr bambino,rajce,nesl.caj

polévka:

kminova s vejci

hlavni chod: kure v barevnych téstovinach,sterilovana okurka

napoj:
' svacina:

c¢aj,voda
chléb Spalda,pomazanka vitaminova,cervena paprika,nesl.caj

Streda 22. fijen

pi‘es'ni.dévka: chléb konzumni,rama,toustovy syr,baby Spenat,mléko

polévka:

kureci krémova s brokolici

. hlavni chod: fazolovy gulas,chléb vitoraz,termix

napoj:
svacina:

mléko,voda
chléb konzumni,pazitkové maslo,cherry rajce,nesl.caj

Ctvrtek 23. fijen

presnidavka: Slehany dezert,celozrnna srdicka,neslazeny ¢aj

polévka:

rybi polévka s knedlicky

hlavni chod: kureci fizecky, bramborova kase,mrkvovy salat,

napoj:
svacina:

dzus,voda

bulka tmava,pomazanka tvarohova cizrnova,okurka,neslazeny
¢aj

Patek 24. Fijen

presnidavka: chléb slovansky,pomazanka hermelinova,fedkvicky,mléko

-polévka:

hraskovy krém

“hlavni chod: bulgurové rizoto se zeleninou,strouhany syr,mandarinka

napoj:
svacina:

1-Obiloviny obsahujici lepek—-nejedna se o celiakii, vyrobky z nich
2-Korysi a vyrobky z nich

3-Vejce a vyrobky z nich

4-Ryby a vyrobky z nich

5-Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich-patfi mezi potraviny
6-Sojové boby (sdja) a vyrobky z nich

7-Miéko a vyrobky z néj

mléko,voda
makova buchta,neslazeny ¢aj

9-Celer a vyrobky z néj
10-HorCice a vyrobky z ni

13-VIEi bob (LUPINA) a vyrobky z néj
14-Mékkysi a vyrobky z nich

11-Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
12-Oxid siricity a sificitany v koncentr. vyssich neZ 10 mg,mi/kg,!

alergeny
1,3,7,11
1,3,7
1,3,10
7
1,3,6,7,8,11

alergeny
1,3,6,7,8,11,12
1,3
1,3,6,7

1,6,7,8,11

alergeny
1,3,6,7,9,10,11
1,7
1,3,6,7
7
1,6,7

alergeny
1,3,6,7
1,2,3,4,7,9
1,3,7

1,3,5,7,11

alergeny
1,3,7,8
1,3,7
1,7,9
7
1,3,5,6,7,8,13

8-Skorapkové plody a vyrobky z nich—-vsechny druhy orechii

Aktualini informace jsou zverejnény na jidelnim listku u jidelny, nebo je podd na vyZadani pracovnik jidelny

Zmeéna jidelnicku a alergend vyhrazena

DOBROU CHUT preje kolektiv $koini kuchyné



