
J Í D E L N Í   L Í S T E K
Základní škola a Mateřská škola Dražice

chléb vitoraz, pomazánka tvarohová s kapií, paprika žlutá, mlékopřesnídávka: 1,3,7

cizrnovápolévka: 1,3,7,

kuře po zahradnicku, rýže basmati, rajče tominohlavní chod: 1,6,12

mléko, vodanápoj: 7

banketka tmavá, máslo, mrkev , čajsvačina: 1,3,5,6,7,8,11,13

chléb sendvičový, rama, šunka, okurka, mlékopřesnídávka: 1,6,7

drůbková s těstovinoupolévka: 1,3,7

gnocchi sypané strouhaným perníkem, jablkohlavní chod: 1,3,6,7,9

mléko, vodanápoj: 7

chléb konzumní, pomazánka vitamínová, paprika červená, čajsvačina: 1,3,7,11

veka světlá, pomazánka z mozzarelly , kedlubna, čajpřesnídávka: 1,3,5,7,11

brokolicovápolévka: 1,3,7,9

brambory, kuřecí přírodní plátek, dušená zeleninahlavní chod: 7

mléko, vodanápoj: 7

ovocná přesnídávka, 1/2 rohlík, čajsvačina: 1,3,7

chléb šumava, tavený sýr, rajče cherry, mlékopřesnídávka: 1,3,7

česneková  s fritátovými nudlemipolévka: 1,3,7,9

vepřové na paprice, celozrnné těstoviny, banánhlavní chod: 1,7,9

čaj, vodanápoj:
bulka tmavá, pažitkové máslo, okurka, čajsvačina: 1,3,5,7,11

chléb semínkový, tuňáková pěna, salát ledový, mlékopřesnídávka:
1,2,3,4,6,7,8,11,1

2,

rajčatová s vločkamipolévka: 1,3,6,7,10

zeleninové bulgureto, čalamádahlavní chod: 1,7,9

čaj, vodanápoj:
chléb konzumní, pomazánka tvarohová s mrkví, jablko, čajsvačina: 1,6,7


