
 
             

29. 9. - 3. 10. 2025   
       Pondělí 29. 9.    

PŘESNÍDÁVKA:  ​chléb konzumní, rama, strouhaný sýr zlaťáček, švestka, mléko​  (1a,6,7) 

    OBĚD:​ ​ polévka hovězí s fritátovými nudlemi​​ ​ ​ ​  (1a,3,7,9)​
​ ​ ​ kuřecí prsa po zahradnicku, rýže, jablko, čaj, voda​ ​ ​  (1a,3,7) 

    SVAČINA:​ ​ banketka, pomazánka tvarohová s kapií, okurka, čaj​ ​  (1a,3,5,6,7,8,11,13) 

 
Úterý 30. 9. 

PŘESNÍDÁVKA: ​ veka světlá, žervé, červená paprika, mléko​ ​ ​ ​  (1a,,6,7,11) 

    OBĚD:​ ​ polévka brokolicová​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  (1a, 3, 7) 

​ ​ ​ kuskus na způsob rizota, zeleninový salát, sirup, voda​ ​  (1a,) 

    SVAČINA:​ ​ chléb podmáslový, pomazánka z drůbežího masa, rajče,  čaj           (1a,7) 
 

     Středa 1. 10. 
PŘESNÍDÁVKA:​ mazanec, jablko, melta​ ​ ​ ​ ​ ​  (1a,3,5,6,7,8,11,13) 

OBĚD:​ ​ polévka gulášová​ ​ ​ ​ ​            ​    ​  (1a,3,7) 

​ ​ ​ rybí porce v bylinkové krustě, brambory, rajče, mléko, voda​​  (1a,3,4,7) 

SVAČINA:​ ​ chléb konzumní, tavený šunkový sýr, žlutá paprika, čaj​         ​  (1a,6,7) 
​ ​  

   ​ ​ ​ ​ ​         Čtvrtek 2. 10. 
PŘESNÍDÁVKA:​ chléb žitný, drožďová pomazánka, ledový salát,  čaj​​ ​  (1a,6,7,8,11,13) 

OBĚD:​ ​ polévka selská ​ ​ ​ ​         ​    ​     ​  (1a,3,7) 

​ ​ ​ krůtí přírodní plátek, bramborový knedlík, špenát, mošt, voda​  (1a,3,6,7,11,12) 

SVAČINA:​ ​ bulka světlá, máslo, mrkev, čaj​ ​ ​ ​           ​  (1a,6,7,8,11) 
 

​ ​                 Pátek 3. 10. 
PŘESNÍDÁVKA: ​ chléb špalda, pomazánka sýrová, ledový salát,  mléko​              (1a,6,7,8,11) 

    OBĚD:​ ​ polévka hrstková​ ​ ​ ​          ​ ​ ​  (1a,3,7)​          
​ ​ ​ šunkové špagety, okurkový salát, čaj, voda ​ ​ ​ ​  (1a,3,6,) 

    SVAČINA:​ ​ ovocné pyré, ½ rohlík, mandarinka, čaj​ ​ ​ ​  (1a,1c,3,6,7,8,11)

​ ​  
​ ​ ​ ​ ​     

    ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Jana Šedivá –  vedoucí školní kuchyně       Jitka Fuková – hlavní kuchařka       Lenka Tonová – kuchařka 

 
Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k přímé konzumaci. 

 
 
 


