JIDELNI LISTEK

Zakladni skola a Materska skola Drazice
pro tyden od 31.08.2026 do 4.9.2026

Pondéli 31. srpen

presnidavka: chléb sendvicovy, rama, eidam - platek, kedlubna, mléko

polévka:

pohankova se zeleninou

hlavni chod: kriti na rozmarynu, ryZe jasminova, bluma

napoj:
svacina:

Caj, voda
banketka svétla, pomazanka syrova, ¢ervena paprika, €aj

Utery 1. zaf

presnidavka: mléko, ceredlie, hroznové vino, ¢aj

polévka:

rybi mad‘arska

hlavni chod: Spagety, boloriskd omacka, strouhany eidam, rajce tomino

napoj:
' svacina:

mléko, voda
chléb konzumni, taveny syr, zluta paprika, €aj

Stfeda 2. zafi

presnidavka: chléb slunecnicovy, Sunkova péna, okurka, mléko

polévka:

. hlavni chod: celozrnny kuskus jako rizoto s drlibezim masem, ¢ervena repa

napoj:
svacina:

zeleninova s jatrovymi knedlicky

mléko, voda
lipanek, bulka tmava, ¢aj

Ctvrtek 3. zaff

_presnidavka: veka svétla, pomazanka z cottage, salat polnicek, mléko

polévka:

dynovy krém s krutony

hlavni chod: brambory, obalovana treska, rajcatovy salat

napoj:
svacina:

mléko, voda
banketka, maslo, redkvicky, ¢aj

Patek 4. zari

presnidavka: chléb konzumni, pomazanka cizrnova , rajce cherry, mléko

polévka:

bramboracka

“hlavni chod: Specle s uzenym masem a zelim, jablko

- napoj:
svacina:

1-Obiloviny obsahujici lepek—-nejedna se o celiakii, vyrobky z nich
2-Korysi a vyrobky z nich

3-Vejce a vyrobky z nich

4-Ryby a vyrobky z nich

5-Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich-patri mezi potraviny
6-Sojové boby (sdja) a vyrobky z nich

7-Miéko a vyrobky z néj

sirup, voda
chléb Sumava, pomazanka vajecna, okurka, ¢aj

9-Celer a vyrobky z néj
10-HorCice a vyrobky z ni

14-Mékkysi a vyrobky z nich

alergeny
1,6,7
1,9
1,3,6,7

1,3,5,6,7,8,13

alergeny
1,7
1,2,3,4,7,14
7,9
7
1,6,7,9,10

alergeny
1,3,57,11
1,3,7
1,3,6,7,9,10,11,12
7
1,3,5,6,7,8,11,13

alergeny
1,7
1,3,7

Ayoy g popavpaay

12

1,3,5,6,7,8,11,13

alergeny
1,3,7

1,9

1,3

1,3,5,6,7,8,13

8-Skorapkové plody a vyrobky z nich—-vsechny druhy orechii

11-Sezamovd semena (sezam) a vyrobky z nich
12-Oxid siricity a sificitany v koncentr. vyssich neZ 10 mg,mi/kg,!
13-VI&i bob (LUPINA) a vyrobky z néj

Aktualni informace jsou zverejnény na jidelnim listku u jidelny, nebo je poda na vyZadani pracovnik jidelny

Zmeéna jidelnicku a alergend vyhrazena

DOBROU CHUT preje kolektiv $koini kuchyné



