
J Í D E L N Í   L Í S T E K
Základní škola a Mateřská škola Dražice

polenta sypaná strouhaným perníkem, žlutý meloun, čajpřesnídávka: 1,7,8,10

z vaječné jíšky polévka: 1,3,7

karlovarský guláš, celozrnné těstoviny, jablkohlavní chod: 1,7

mléko, vodanápoj: 7

chléb konzumní, tavený sýr, žlutá paprika, čajsvačina: 1,6,7,9,10

chléb slunečnicový, rama, vařené vejce, rajče cherry, mléko přesnídávka: 1,3,6,7,8,11,12

rybí s hrachempolévka: 1,2,3,4,7,9

bramborové šišky s mákem, jablkohlavní chod: 1,3,7

mléko, vodanápoj: 7

banketka tmavá, pomazánka ředkvičková, červená paprika, čajsvačina: 1,3,6,7,11

veka grahamová, pomazánka tvarohová s rajčaty, ledový salát,
mléko

přesnídávka: 1,6,7

květákovápolévka: 1,3,7,9

rizoto s vepřovým masem a zeleninou, letní saláthlavní chod: 1,6,12

fosdrink, vodanápoj:
rohlík, pomazánkové máslo, rajče cherry, čajsvačina: 1,3,6,7,8,11

jablečné pyré, grahamový chlebíček, mandarinka, mlékopřesnídávka: 1,3,7,11

jáhlová se zeleninoupolévka: 6,9

brambory, kuřecí přírodní plátek, dušené fazolkyhlavní chod: 7

mléko, vodanápoj: 7

banketka, tuňáková pěna, mrkev, čajsvačina: 1,3,5,6,7,8,13

chléb konzumní, flora, šunka , salát ledový, mlékopřesnídávka: 1,7,9,10

kmínová s vejci polévka: 1,3

holandská hrachová kaše, pečivo, jogurthlavní chod: 7

mléko, vodanápoj: 7

banketka tmavá, pažitkové máslo, rajče cherry, čajsvačina: 1,3,5,6,7,8,11,13


