
J Í D E L N Í   L Í S T E K
Základní škola a Mateřská škola Dražice

řecký jogurt, corn flakes, banán,  čajpřesnídávka: 7

česneková  s fritátovými nudlemipolévka: 1,3,7,9

labský knedlík, vepřová panenka, dušené zelíhlavní chod: 1,3,7

fosdrink, vodanápoj:
bulka světlá, pomazánka vitamínová, jablko, čajsvačina: 1,3,7,11

chléb žitný, pomazánka z cottage, rajče, mlékopřesnídávka: 1,6,7,11

zeleninová s celozrnnými vločkamipolévka: 1,3,7,9

zeleninový kuskus sypaný strouhaným sýrem, červená řepahlavní chod: 1,7,9

mléko, vodanápoj: 7

chléb slezský, pomazánka cizrnová, mrkev, čajsvačina: 1,3,7

tvarohový závin, pomeranč, meltapřesnídávka: 1,5,6,7,8

hovězí s nudličkamipolévka: 3,6,9,10

brambory, rybí file na másle, mrkvový saláthlavní chod: 1,2,4,7

mléko,vodanápoj: 7

banketka tmavá, šunkové máslo, okurka , čajsvačina: 1,3,5,6,7,8,11,13

celozrnná kostka, tavený sýr, kedlubna, mlékopřesnídávka: 1,3,5,7,11

pohanková se zeleninoupolévka: 1,9

těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninouhlavní chod: 1,3,6,7,10

čaj, vodanápoj:
chléb podmáslový, pomazánka  z lučiny a bylinek, žlutá paprika,
čaj

svačina: 1,3,7

špaldová kaše, banán,čajpřesnídávka: 1,3,7,11

fazolovápolévka: 1,3,6,9

zbruf sypaný strouhaným sýrem,  rýže jasmínová, jablkohlavní chod: 1,7,9

mléko, vodanápoj: 7

rohlík, pažitkové máslo, rajče tomino, čajsvačina: 1,3,6,7,8,11


