Zména jidelnicku a alergeni vyhrazena

JIDELNI LISTEK

Zakladni skola a Materska skola Drazice
pro tyden od 12.10.2026 do 16.10.2026
Pondéli 12. Fijen

presnidavka: recky jogurt, corn flakes, banan, caj

polévka: Cesnekova s fritatovymi nudlemi

hlavni chod: labsky knedlik, veprova panenka, dusené zeli
napoj: fosdrink, voda

svacina: bulka svétla, pomazanka vitaminova, jablko, ¢aj

Utery 13. Fijen

presnidavka: chléb Zitny, pomazanka z cottage, rajc¢e, mléko

polévka: zeleninova s celozrnnymi vioCkami

hlavni chod: zeleninovy kuskus sypany strouhanym syrem, ¢ervena fepa
napoj: mléko, voda

svacina: chléb slezsky, pomazanka cizrnova, mrkev, ¢aj

Stfeda 14. Fijen

presnidavka: tvarohovy zavin, pomerané, melta

polévka: hovézi s nudlickami

hlavni chod: brambory, rybi file na masle, mrkvovy salat
napoj: mléko,voda

svacina: banketka tmava, Sunkové maslo, okurka , ¢aj

Ctvrtek 15. Fjen

presnidavka: celozrnna kostka, taveny syr, kedlubna, miéko

polévka: pohankova se zeleninou

hlavni chod: téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou

napoj: caj, voda

svacina: ghléb podmaslovy, pomazanka z luciny a bylinek, Zluta paprika,
¢aj

Patek 16. fijen

presnidavka: Spaldova kase, banan,caj

polévka: fazolova

hlavni chod: zbruf sypany strouhanym syrem, ryze jasminova, jablko
napoj: mléko, voda

svacina: rohlik, pazitkové maslo, raje tomino, ¢aj

1-Obiloviny obsahujici lepek—nejednd se o celiakii, vyrobky z nich
2-Korysi a vyrobky z nich

3-Vejce a vyrobky z nich

4-Ryby a vyrobky z nich

5-Podzemnice olejnd (arasidy) a vyrobky z nich-patfi mezi potraviny
6-Sojové boby (sdja) a vyrobky z nich

7-Mléko a vyrobky z néj

9-Celer a vyrobky z néj
10-HorCice a vyrobky z ni

13-VICi bob (LUPINA) a vyrobky z néj
14-Mékkysi a vyrobky z nich
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8-Skordpkové plody a vyrobky z nich-vsechny druhy ofechi
11-Sezamovd semena (sezam) a vyrobky z nich

12-Oxid sificity a sificitany v koncentr. vyssich neZ 10 mg,mi/kg,!

Aktudlini informace jsou zverejnény na jidelnim listku u jidelny, nebo je poda na vyZadani pracovnik jidelny
DOBROU CHUT preje kolektiv skolnf kuchyné



