
J Í D E L N Í   L Í S T E K
Základní škola a Mateřská škola Dražice

chléb konzumní, pomazánka camembertová, mrkev, mlékopřesnídávka: 1,3,5,7,11

zeleninová s ovesnými vločkamipolévka: 1,3,7,9

kuře na kari, celozrnná rýže, rajče tominohlavní chod: 1,7

čaj, vodanápoj: 7

banketka tmavá, žervé, červená paprika , čajsvačina: 1,3,5,6,7,8,11,13

šlehaný dezert, müsli s jahodami, jablko, čajpřesnídávka: 1,7

drožďová s bramborem a kukuřicípolévka: 1,3,7

zapečené těstoviny s vepřovým masem a květákem, sterilovaná
okurka

hlavní chod:

mléko, vodanápoj: 7

chléb semínkový, pažitkové máslo, okurka, čajsvačina: 1,3,6,7,11

chléb slunečnicový, rama, vařené vejce, rajče cherry, mlékopřesnídávka: 1,3,6,7,8,11

frankfurtskápolévka: 1,3,6,7,9,10

brambory, hejk na česneku, okurkový saláthlavní chod: 1,2,4,7

mléko, vodanápoj: 7

chléb vitoraz, pomazánkatvarohová s kapií, ředkvičky, čajsvačina: 1,7

chléb sendvičový, pomazánka z cottage, ledový salát, mlékopřesnídávka: 1,7

zeleninová s quinooupolévka: 1,9

bramborový knedlík, vepřový přírodní plátek, dušený  špenáthlavní chod: 1,6,12

džus, vodanápoj:
bulka tmavá, pomazánka cizrnová, žlutá  paprika, čajsvačina: 1,3,7

cereální kaiserka, flora, toustový sýr, červená paprika, mlékopřesnídávka: 1,3,5,7,11

z míchaných luštěninpolévka: 1,3,7

palačinky se zavařeninou, jablkohlavní chod: 1,3,7

mléko, vodanápoj: 7

chléb špalda, pomazánka z lučiny a bylinek, kedlubna, čajsvačina: 1,6,7


