
J Í D E L N Í   L Í S T E K
Základní škola a Mateřská škola Dražice

malinový pudink,  špaldové piškoty, čajpřesnídávka: 1,6,7

zeleninová s kapánímpolévka: 1,9

krůtí na smetaně, celozrnné těstoviny, jablkohlavní chod: 1,2,3,4,7,9,14

mléko, vodanápoj: 7

chléb konzumní, pomazánka rybičková, rajče, čajsvačina: 1,3,4,6,7

bulka světlá, tavený sýr madetka, červená paprika, mlékopřesnídávka: 1,3,5,7,11

hráškový krémpolévka: 1,3,6,7,9,10

bulgur s červenou čočkou, quinoou a zeleninou, čalamádahlavní chod: 1,9

mošt, vodanápoj:
chléb konzumní, šunková pěna, ředkev bílá, čajsvačina: 1,3,5,6,7,8,13

chléb toustový , rama,  mozzarella,  mrkev,  mlékopřesnídávka: 1,3,6,7,8,11,12

hovězí s nudličkamipolévka: 3,6,9,10

labský knedlík, vepřová panenka, dušený  špenáthlavní chod: 1,6,12

mléko, vodanápoj: 7

banketka tmavá, žervé, jablko , čajsvačina: 1,3,5,6,7,8,11,13

chléb slunečnicový, rama, šunka , rajče cherry, mléko přesnídávka: 1,3,6,7,8,11,12

frankfurtskápolévka: 1,3,6,7,9

smetanová čočka, vařené vejce, pečivo, jogurthlavní chod: 7

mléko, vodanápoj: 7

chléb slezský, pomazánka sýrová, ředkvičky, čajsvačina: 1,3,7

šlehaný jogurt,  švédský chlebíček, jablko, čajpřesnídávka: 7

z rybího filé polévka: 1,2,4,7,9

brambory, čevabčiči, hořčice, rajče tominohlavní chod: 1,3,7,9

džus, vodanápoj:
chléb konzumní, pomazánka z lučiny a bylinek, okurka, čajsvačina: 1,6,7


