JIDELNI LISTEK

Zakladni skola a Materska skola Drazice
pro tyden od 09.02.2026 do 13.2.2026

Pondéli 9. unor alergeny
presnidavka: chléb konzumni, pomazanka drozd'ova, Cervena paprika, mléko 1,7
polévka: zeleninova s lusténinovymi nudlickami 13
hlavni chod: srbské rizoto, zeleninovy salat 1,379
napoj: dzus,voda 7
svacina: banketka, pomazanka z mozzarelly, mrkev, ¢aj 1,3,56,7,8,13
Utery 10. dnor alergeny
presnidavka: chléb sendvi¢ovy, pomazanka z cottage, okurka, mléko 1,7
polévka: jahlova se zeleninou 6,9
hlavni chod: kure v kari omacce, celozrnné téstoviny, jablko 1,7

' napoj: Caj, voda 7

' svacina: chléb Spalda, pomazanka vitaminova, kedlubna, ¢aj 1,3,7,11
Strfeda 11. unor alergeny
presnidavka: chiéb Zitny, rama, Sunka, rajce, mléko 1,6,7,11
polévka: frankfurtska 1,3,6,7,9,10

. hlavni chod: cocka po orientalsku, pecivo, lipanek 1,3,6,7
napoj: mléko, voda 7
svacina: bulka tmava, lucina, Zluta paprika, ¢aj 1,37
Ctvrtek 12. unor alergeny
presnidavka: dalamanek plnozrnny, pomazanka syrova, mrkev, mléko 1,37
polévka: zeleninova se Spaldovymi nocky 1
hlavni chod: brambory, veprovy prirodni platek, dusena zelenina 1,34,7
napoj: mléko, voda 7
svacina: chléb konzumni, pomazanka fedkvickova, bila paprika, ¢aj 1,6
Patek 13. unor alergeny
presnidavka: Slehany jogurt, ceredlie, Caj 7
polévka: dynovy krém s krutony 1,37
“hlavni chod: Specle s uzenym masem a zelim, mandarinka 1,3
napoj: most, voda 7
svacina: banketka, Sunkové maslo, okurka, ¢aj 1,3,56,7,8,13
1-Obiloviny obsahujici lepek—nejedna se o celiakii, vyrobky z nich 8-Skordpkové plody a vyrobky z nich—-vSechny druhy ofechd
2-Korysi a vyrobky z nich 9-Celer a vyrobky z néj
3-Vejce a vyrobky z nich 10-Hor€ice a vyrobky z ni
4-Ryby a vyrobky z nich 11-Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
5-Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich-patri mezi potraviny 12-0xid sificity a sificitany v koncentr. vy$sich neZ 10 mg,mi/kg,!
6-Sojové boby (sdja) a vyrobky z nich 13-VICi bob (LUPINA) a vyrobky z néj
7-MIéko a vyrobky z néj 14-Mékkysi a vyrobky z nich

Aktualni informace jsou zverejnény na jidelnim listku u jidelny, nebo je poda na vyZadani pracovnik jidelny

Zména jidelnicku a alergend vyhrazena DOBROU CHUT preje kolektiv skolni kuchyné



